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STB – Vereinsinitiative  und  Ausbildungsprogramm   2022 
 

Trainings – und  Vereins – Assistent*innen 
 

 

 

Ausschreibung Wochenendlehrgang   ( 31UE ) 
 
  -    für Trainings- bzw. -Vereins – Assistent*innen  und -unterstützer  !!!    
  -    insbesondere für Interessenten Ü 16 und erfahrene Vereinsspieler*innen,  
       die Interesse, Motivation und Zeit mitbringen, bei der Arbeit im Verein mitzuwirken, um Vereins- 
       vorstände und  Trainer*innen zu unterstützen !!! 
  -    am Ende erhalten alle TN ein Teilnahme – Zertifikat, es erfolgt keine Prüfung, allerdings auch keine 
       Lizensierung bzw. Lizenz 
 
 

Sonntag  04.09.22 9 UE 

 

 
09:00 – 10:30 Uhr Begrüßung; Einführung in das Ausbildungskonzept; Umgang mit verschiedenen 

Altersklassen; Ehrenkodex; Prävention sexueller Gewalt; 

 Tennismethodik Play & Stay I – Überblick Play & Stay;  

Elementare methodische Grundlagen für Vorschulkinder und unerfahrene 

Spielanfänger  : Stufe BLAU  

10:30 – 10:45 Uhr Pause 

10:45 – 12:15 Uhr Tennismethodik :  Play & Stay  II – Grundlagenausbildung im frühen Schulkindalter 

 und für Anfänger aller Altersstufen : Stufe ROT 

 

12:15 – 13.30 Uhr Mittagessen 

 

13:30 - 15.00 Uhr Koordinative Anfängerschulung : eine „Bewegungsbaustelle“ Tennis  

15.00 – 16.30 Uhr Tennismethodik :  Play & Stay  III – Aufbaukurs für Tennisanfänger aller  

 Altersklassen  >  vom Kleinfeld zum Midcourt : Stufe ORANGE 

16:30 – 17:00 Uhr Pause 

17:00 – 18:00 Uhr Projekte und Erfahrungen zur Vermittlung von Spiel, Spaß und  

 Geselligkeit im Vereinsbetrieb. 

 

 

 

 



Freitag  09.09.22 6 UE 
 

15:30 – 18:00 Uhr „Tennis Basics“  -  Grundlagen der modernen Tennistechnik.  

 Trainingsorganisatorische Abläufe und Aspekte der Unterrichtsplanung 

 

18:00 –18:45 Uhr Abendessen 

 

18:45 – 21:00 Uhr Vereinsentwicklung; Projekte zur Mitgliedergewinnung und  

 -bindung im STB und DTB; Maßnahmen zur Unterstützung der Vereinsvorstände 

 und der Trainer : Vereinsarbeit und -management; Öffentlichkeitsarbeit.  

 

Samstag  10.09.22 9 UE 

 
09:00 – 12:15 Uhr Pädagogisches Arbeiten und Trainieren mit Kindern im Vorschulalter;  

 Lehrversuche mit Kindern und Spielanfängern aller Altersklassen;  

 Rückmeldung Lehrversuche 

 

12:15 – 13:30 Uhr Mittagessen 

 
13:30 – 15:30 Uhr Tennis im Vorschulalter: Kindergarten- und KITA – Projekte;  

 Tennis in der Schule – Grundschulprojekte und  -kooperationen;  

 Aspekte des Großgruppenunterrichts.      

15:30 – 16:30 Uhr Gesundheitsorientierte Angebote und Projekte für Vereine : Tennis &  

 Fitness; Tennistraining mit Musik; Cardio-Tennis. 

16:30 – 17:00 Uhr Pause 

17:00 – 18:00 Uhr Vorbereitung und Betreuung von Mannschaftswettbewerben für Kinder  

 im Kleinfeld und Midcourt; Mithilfe beim Spielbetrieb. 

 

Sonntag  11.09.22 7 UE  

 
09:00 – 11:00 Uhr Breitensportliche Angebote und Projekte für Vereine :  

 Schnupper- und Crashkurse; Spieltreffs; Angebote für Senioren, Familien, 

Quer- und Wiedereinsteiger; Tenniscamps im Verein; breitensportliche  

Spiel- und Turnierangebote im Verein.  

11:00 – 11:15 Uhr Pause 

11:15 – 12:15 Uhr Tennis – Express : spielerische Ausbildung von erwachsenen  

 Spielanfängern und Senioren.l 

 

12:15 – 13.30 Uhr Mittagessen 
 

13:30 – 15:45 Uhr  Das DTB – Tennis – Sportabzeichen 

 Eigenrealisation, Abnahme und Organisation  

 Abschlussbesprechung und Lehrgangsende 


