SAARLANDISCHER TENNISBUND STB

Marcus.Boese — Referent fur Ausbildung

Saarlandischer Tennisbund

_If-ortbildungslehrgang Modul Beach Tennis
L P g 01. bis 02. Juni 2024

Le rgang konnen sich auch Spieler*innen mit entsprechender Spielstarke
' ch Tennis anmelden, die keine Trainerlizenz nachweisen konnen.
halten eine Teilnahmebescheinigung und ein Zertifikat zum Lehrgang

'hme wird fur Trainer*innen auch als
hme zur Lizenzverlangerung anerkannt

-'i._
Ing wird geleitet von: Jan Weis
E dis hen Beach Tennis Verbandskader

Nahere Info:

siehe Ausschreibung oder

Michael Vogelpoth

Referent Beach-Tennis STB

Mobil: 015750985741

E-Mail: Michael.Vogelpoth@web.de

Anmeldung uber:

Online Seminarkalender des STB
oder per Mail an:
Michael.Vogelpoth@web.de

Anmeldeschluss: 12. Mai 2024

Schlager (Paddles)
konnen fur den Lehrgang
. gestellt werden

* N
er 8. z Beach-Tennis Anlage
.‘;L‘.ﬁ. ic

] Quierschied statt.
.\ 66287 Quierschied, Joseph-Haydnstr.9

Agenturverbund Faust und Kollegen .
Generalagentur Carsten Faust a N U RN BERGE R

Telefon 068311250325 VERSICHERUNG

www.nuernberger.de/faust



SIB

Saarldndischer Tennisbund

SAARLANDISCHER TENNIS BUND

Marcus Boese — Referent flr Ausbildung

Fortbildungslehrgang Modul Beach Tennis
fur Tennis Trainer*innen und
Qualifizierte Beach Tennis Spieler/innen

Am 01./02. Juni 2024 in Quierschied
(8 Feld Beach Tennis Anlage des TC 67 Quierschied)

Vom 01.-02. Juni 2024 bietet der Saarlandische Tennisbund unter der Leitung des Trainers des
Beach Tennis Verbandskader des STB Jan Weis einen Lehrgang an (15 Std. a 45 min), zum
erlangen der Grundkenntnisse flr die Durchfihrung des Beach Tennistrainings im Verein.

Jan Weis (Trainer Beach Tennis Verbandskader STB)
Die Teilnahme wird fiir Trainer*innen als FortbildungsmaBnahme fiir die Lizenzverlangerung anerkannt

Alle Lehrgangsteilnehmer erhalten nach Abschluss der Fortbildung eine Bescheinigung vom STB und
ein Zertifikat vom DTB worin die Teilnahme an dem Modul Beach Tennis bescheinigt wird.

Anmeldung iiber:

Online Seminarkalender des STB
oder an:
Michael.Vogelpoth@web.de

Der Lehrgang findet wie folgt statt:

Samstag 01. Juni 2024  09:00 — 17:00 Uhr
Sonntag 02. Juni 2024  09:00 — 16:30 Uhr

Anmeldeschluss: 12. Mai 2024

Kosten:
Die Lehrgangsgebiihr betragt incl. Mittagessen 110,-€ und sind am Lehrgangstag zu zahlen

Der Lehrgang findet auf der 8 Feld Beachanlage des Tennisclub 67 Quierschied statt.
Anschrift: TC 67 Quierschied, 66287 Quierschied, Joseph-Haynstr.9

Meldung und Info: Michael Vogelpoth, Referent Beach Tennis STB
Michael.Vogelpoth@web.de Mobil: 0157 50985741




SAARLANDISCHER TENNIS BUND

Markus Boese — Referent fur Ausbildung

Trainer*innen-Fortbildung 2023

SIB

Saarldndischer Tennisbund

Am 01./02. Juni 2024 in Quierschied
(8 Feld Beach Tennis Anlage des TC 67 Quierschied)

Modul Beach Tennis

Programm

Samstaq, 01. Juni 2024

09:00 Uhr

09.15 - 11:15 Uhr

11:15 - 11:30 Uhr

11:30 — 12-15 Uhr

12.15 -13:00 Uhr

13:00 — 14:15 Uhr

14:15 - 17:00 Uhr

Eroffnung — BegrufRung — Vorstellung Lehrgangsreferent

EinflGhrung Beach Tennis

Pause

Integration der Sportart Beach Tennis im Verein

Workshop ,Beach Tennis als innovative Losung fur die

Weis/Vogelpoth

Weis/Vogelpoth

Weis/Vogelpoth

Weis/Vogelpoth

Community im Tennisverein — wie Uberzeuge ich den Vorstand®

Mittagspause / Mittagessen

Techniktraining Beach Tennis (Beachplatze)

Sonntag, 02. Juni 2024

09:00 — 11:15 Uhr

11:15 - 11:30 Uhr

11:30 — 13:00 Uhr

13:00 — 14:15 Uhr

14:15 — 15:45 Uhr

15:45 — 16:00 Uhr

16:00 — 16:30 Uhr

Taktiktraining Beach Tennis (Beachplatze)
Pause

Trainings und Ubungsformen
Mittagspause / Mittagessen

Trainings und Ubungsformen

Pause

Abschlussbesprechung

Clubhaus

Weis

Weis

Weis
Clubhaus

Weis

Weis
Boese/Vogelpoth



Wahlmodul : Beachtennis 15 LE

Ziele:
Ubergeordnetes Ziel des Moduls ist die Qualifizierung von Trainerinnen und Trainern das Training der
Trendsportart ,Beach Tennis" anleiten und durchfiihren zu kénnen.

Inhalte:

Einfiihrung und Hintergriinde 2 LE
* Geschichtliche Entwicklung

» Beach Tennis Regelwerk

* Unterschiede Tennis zu Beachtennis

Beachtennis national und international 1 LE

* Nationale Entwicklung in Deutschland

* Férderung durch die Landesverbande

* Nationale Ranglisten und nationaler Turnierkalender
* Der Trend ,Beach-Sportarten®

* Altersstruktur Beach Tennis

* Internationale Entwicklung der Sportart

Integration Beachtennis in den Tennisverein 1 LE

» Warum sollte Beach Tennis im Tennisverein integriert werden
* Wie kann man Beachtennis im verein integrieren

+ Beach Platz als Multifunktionscourt

» Beach-Platz-Bau im Tennisverein

Beachtennis als innovative Losung fiir die Community / Vorstande gewinnen 1 LE
» Welchen Mehrwert kann Beachtennis dem Verein bringen

* Integration Beachtennis im Landesverband
* Integration méglicher Veranstaltungen

* Was muss der Verein tun

» Wie kdnnen Trainer profitieren

* Altersstruktur Beach Tennis

Praxis Techniktraining Beachtennis 3 LE

* Griff- und Schlagerhaltung

* Grundstellung

» Bewegung und Beinarbeit im Sand

+ Schlagtechniken der Grundschlage im Beachtennis
* Technische Unterschiede zum Tennis

Praxis Taktiktraining Beachtennis 3 LE
*» Grundlegende taktische Unterschiede
* Aligemeine Taktik im Beachtennis
Bedeutung der linken und rechten Spielfeldseite
» Bedeutung der Netzhdhe: Stopp- und Lob Spiel
» Bedeutung der Netzhéhe: Geschwindigkeit der Schldge
» Teamsport Beachtennis — mentale Ebene

Praxis Trainings- und Ubungsformen 4 LE
» Aufwarmubungen

* Einspielformen

» Technische Ubungen

» Taktische Ubungsformen

* Spiel- und Wettkampfformen

+ Cool down

* Best practise



