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STB – Trainer – Ausbildung 2026 
 C - Trainer, C - Trainerin, Breiten- und Leistungssport   

 
Für die Teilnahme am C-Trainer-Lehrgang muss zunächst das Basismodul („Kindertennis-Assistent“ mit   
45 UE) absolviert und die anschließende Technikprüfung bestanden worden sein. 
 
Die Ausbildung zum/zur C-Trainer/in umfasst dann weitere 105 Unterrichtseinheiten. Darin enthalten sind ein 
7-tägiger Wochenlehrgang in den Herbstferien (70 UE), ein Vereinspraktikum (20 UE) und einer 
abschließenden Prüfung ( Praktischer Spieltest, Lehrprobe und Theorieprüfung) im November. Einzelne Inhalte 
werden online als Selbstlernmodul angeboten. 
Daneben muss eine mindestens  9 Lerneinheiten umfassende Erste-Hilfe-Ausbildung in Präsenz, die nicht älter 
als zwei  Jahre sein darf vorgelegt werden. 
Die Unterteilung der Inhalte in Breitensport und Leistungssport entfällt ab 2025, ebenso der Eingangstest. Der 
Info - Lehrgang wird bereits vor dem Basismodul angeboten. 
 

Die Termine der C – Trainer – Ausbildung 2026 sind:  
 

 Informationslehrgang ( Pflichtveranstaltung ) mit allen Informationen zum Basismodul „Kindertennis 
– Assistent“ und C – Trainer - Ausbildung am Sonntag, dem 23.08.2026 von 10.30 – 13 Uhr. 

 Zulassungstest: Samstag 26.09.26, 15 – 17 Uhr (Technik und Zuspiel) für die Teilnahme am Lehrgang 

 Hauptlehrgang (Herbstferien):  Kompaktlehrgang vom 11.10. – 16.10.2026 (jeweils 9 - 18:30 Uhr) und 
neuer Zusatztermin am Samstag, den 31.10.2026 ( 9 – 18 Uhr ) 

 Prüfung  Spielpraxis + Lehrprobe: Wochenende 21./22.11.2026 (jeweils 9 - 18 Uhr) 
 Klausur: Montag, 07.12.2026 (18 – 20 Uhr) 

 
Die Ausbildungsgebühren beim STB betragen 400 €. Darin enthalten sind: Ausbildung und die Mittagessen. 
Dazu kommt eine Prüfungsgebühr von 50 €.  Überweisung nach Rechnungsstellung durch Verband.  
Wichtig: Eine Anmeldung im DTB-Trainerportal ist verpflichtend!   (sie ist während der Ausbildung kostenfrei, 
kostet später 29 € / Jahr). -> Anmeldung unter : https://trainer.tennis.de/.  
 
Zulassungsvoraussetzung:   Zertifikat des Basismoduls (Kindertennis-Assistent) mit bestandener 
Technikprüfung; Mitgliedschaft in einem Verein oder einer Tennisabteilung des STB; bei Interessenten aus 
anderen Landesverbänden muss eine schriftliche Freigabe erfolgen; ein Mindestalter von 16 Jahren (bei 
Lehrgangsbeginn); persönliche, mehrjährige Erfahrungen im Turnier- oder Mannschaftstennis ( mindestens 4 
Jahre ); persönliche Reife und Verantwortungsbewusstsein.   
 
Hinweis: Die Ausbildung könnte nach dem Saarländischen Bildungsfreistellungsgesetz in Teilen anerkannt 
werden. (Feststellungs-Nr. 17.021-11486 Beantragung läuft) 
 

Die Teilnahme an den Lehrgängen ist auf 32 Teilnehmer begrenzt, es entscheidet die Reihenfolge der 
Anmeldung.  
 
Anmeldung bis  :   01.08.2026  über den STB – Seminarkalender (https://stb.liga.nu/cgi-
bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/courseCalendar?federation=STB&from=10.2.2025&to=10.2.2026)  
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