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Saarland

2 TENNIS FUR ALLE:
INKLUSIONSLEHRGANG

¥ Fokus auf Special Olympics & Para-Disziplinen

Der Saarlandische Tennisbund (STB) und Special Olympics (SO) laden gemeinsam zu einer
zukunftsweisenden Fortbildung fur ein gelebtes Miteinander im Tennisport ein. Der Lehrgang
vermittelt praxisnah, wie inklusives Training erfolgreich gestaltet und Vereine barrierefrei fir
Menschen mit geistiger, mehrfacher oder korperlicher Behinderung gedffnet werden kdnnen.
Die erfolgreiche Teilnahme wird mit insgesamt 15 Unterrichtseinheiten (UE) zur
Verlangerung von Tennis-B- und C-Trainerlizenzen anerkannt.

1 DIEWICHTIGSTEN ECKDATEN AUF EINEN BLICK

& Format: Hybrid-Lehrgang (Kombination aus flexibler Online-Arbeit tiber das
Lernportal und einem interaktiven Prasenztag)

M Umfang: Insgesamt 15 Unterrichtseinheiten (UE) zur Lizenzverlangerung (B-/C-
Trainer)

Prasenztag: Samstag, 29. August 2026 von 09:00 bis 18:00 Uhr

® Ort: Tennishalle, Sportcampus Saar, Saarbriicken

am Teilnahmegebihr: 60,00 € (Mittagessen am 29.08. am Sportcampus inklusive)
"1 Anmeldeschluss: 16.08.2026 (iber den tennis.de-Seminarkalender

Bl GRUNDKONZEPT DES LEHRGANGS

1 Theorie-Grundlagen (Online & Prasenz): Earbeitung von Basiswissen rund um
die Begriffe Inklusion und Inklusion im Sport. Dazu gehort die Definition von
Menschen mit Behinderung sowie ein tieferer Einblick in das System von Special
Olympics (Ziele, Abgrenzung zu Olympia/Paralympics und Einordnung von SOD im
Sportsystem). Zudem werden die Grundlagen der Para-Disziplinen wie Blindentennis,
Gehorlosentennis und Rollstuhltennis vermittelt.

1 Das Miteinander & Sportkonzepte: Verstandnis fir den Weg zu einem
respektvollen Miteinander, basierend auf den Diagnose- und Zulassungskriterien bei
Special Olympics und der UN-BRK. Vorstellung des Unified Sports® Konzepts
(Zusammenspiel von Partnern mit und ohne Beeintrachtigung) sowie des SO-
Sportkonzepts (Artikel 1 der Sportregeln, Klassifizierungssystem in homogene
Leistungsgruppen und das Prinzip des Aufstiegs).

& Interaktive Konzept- & Vereinsarbeit: Gemeinsames Erarbeiten von praxisnahen
Konzepten fiir die inklusive Offnung von Sportvereinen. Hierbei entwickeln wir
konkrete LOsungsansatze, wie der Zugang zum Tennissport vor Ort erleichtert werden
kann und welche Hinweise fir eine gelingende Umsetzung im eigenen Heimatverein
wichtig sind.

Saarlandischer Tennisbund



e # Praxis-Transfer & Live-Demo auf dem Platz: Exklusive Einblicke in die Praxis:
Trainerinnen und Trainer, die bereits erfolgreich im Inklusions- und Para-Bereich
arbeiten, zeigen in einer Demo-Einheit ihren Trainingsalltag. Im Anschluss probieren
wir gemeinsam angepasstes Skill-Training, inklusive Spielformen und die gezielte
Materialanpassung direkt auf dem Tennisplatz aus (z. B. Einsatz von Soundballen fir
Blindentennis oder die Koordination im Sportrollstuhl).

« @ Bedarfsklarung & Support: Ermittlung der konkreten Bedarfe der Trainerinnen
und Trainer fir ihre tagliche Arbeit. Zum Abschluss erhalten die Teilnehmenden
direkte Verlinkungen, Tipps zu Férdermdglichkeiten und Informationsmaterialien, die
sie als Unterstiitzung direkt mit an die Hand bekommen.

® SIE HABEN FRAGEN ZUM LEHRGANG?
Kontakt: Eric Nobbe (STB) / Michelle Kister (SO)

™ E-Mail: e.nobbe@stb-tennis.de / michelle.kister@specialolympics.de

Anmeldung: https://www.tennis.de/lernen/veranstaltungssuche.html#detail/STB/dac7e027-
b905-4e53-bc29-19c1dfebf85f

Referent:innen:

e Niklas Hofken — Referent fiir Inklusion und Parasport im Deutschen Tennis Bund
(DTB) und Rollstuhltennis-Cheftrainer, Lehrbeauftragter an der Deutschen
Sporthochschule Koln

e Lehrteam Special Olympics

e Lehrteam Saarlandischer Tennisbund

e Trainer:innen mit Inklusionsarbeit im Saarland
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